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노로바이러스 예방
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노로바이러스 환자와 가족의 생활수칙 S M A R T
교육품질 제일주의

 

환

자

1. 흐르는 물에 비누로 30초 이상 손을 자주 씻습니다. 

2. 환자가 학교 학생일 경우 적어도 구토, 설사 등의 증상이 없어진 후 2일까지 

공동생활을 하지 않습니다.

3. 식품을 다루거나 조리를 하지 않습니다. 

환

자

의

 

가

족

 

및

 

동

거

인

1. 환자가 사용한 화장실을 소독하십시오.

 * 염소 1,000~5,000ppm을 묻힌 종이타월로 닦고 10분 후에 물(깨끗한 물걸레)로 닦기 

2. 환자가 만졌거나 구토물에 오염된 식품은 폐기하고, 문고리나 물품은 

소독하십시오.

 * 환자가 접촉한 문고리나 물품은 염소 1,000~5,000ppm을 뿌린 후 10분 후에 물로 씻기

3. 식기는 온수와 세제로 씻고, 빨래는 세제를 사용하여 세탁기로 세탁하십시오.

 * 구토물, 분변으로 더러워진 옷, 침구는 염소 5,000ppm에 30분 이상 담근 후 세탁하기

4. 가정에 사람들 방문을 자제하도록 하고 완치 이후 소독완료 3일 후에 방문하도록 

하십시오.

5. 환자는 가족과 떨어져 다른 방에서 혼자 지내는 것을 권장하며 수건은 따로 사용하십시오.


